ouderenwerk

CENTRUM VQOR PARTICIPATIE

VIVAAR

BoodschappenPlusBus

PROGRAMMA FEBRUARI 2012

SPECIALS IN ONS WINTERPROGRAMMA

NIEUW: u mag op de beldag maximaal 2 personen opgeven.

e Het is wintertijd. U ziet het aan de mooie foto’s in het programma. Wij hebben speciaal een
aantal wintertochten ingepland zodat u in de warme bus kunt genieten van het mooie uitzicht
en buiten de bus uw maag kunt verwennen met iets warms.

e Leest u a.u.b. de tekst in dit blad onder het kopje “WINTERTOCHTEN”

e We gaan deze maand, op vrijdagmiddag/-avond, naar Lidwina in Schijndel om er te genieten
van een lopend buffet. Mocht u moeite hebben het zelf te halen.....
de chauffeur/begeleider helpt u graag.

e NIEUW: we gaan de komende maanden op maandagMIDDAG boodschappen doen bij JUMBO
de Laak supermarkt op de Drossaard in Uden. U wordt verwend met een kopje koffie/koekje.

e CARNAVAL 2012: We brengen een bezoek aan de Baggemert in de tent op de markt in Uden

Wij wensen u een prachtige dag toe, ook op de BAGGEMERT met Carnaval.

=
L

|.;-. 3 ‘:l
ook De BoodschappenPlusBus is een initiatief van het Nationaal Ouderenfonds
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INFORMATIE OVER DE BOODSCHAPPENPLUSBUS

OPGEVEN VOOR DE UITSTAPJES VAN FEBRUARI KAN VANAF:
WOENSDAG 25 JANUARI van 09.00 —12.00 uur.
U mag maximaal twee (2) personen opgeven
telefoonnummer: (0413) 367309 en daarna ook nog op iedere werkdag.
Opgeven voor het boodschappen doen en u afmelden kan iedere ochtend. Zie spelregels.

Een ochtend of middag boodschappen doen kost € 3,00.

Winkelen in de regio kost € 6,50, bijvoorbeeld in Den Bosch, Eindhoven of Oss

De kosten van de uitstapjes vindt u in het programmaoverzicht bij elk uitstapje. Consumpties zijn voor eigen
rekening, tenzij anders vermeld. U betaalt contant in de bus aan de begeleider als u opgehaald wordt.

WINTERTOCHTEN

Ook deze maand hebben we weer diverse tochten ofwel routes opgenomen met daarbij of erwtensoep of
een diner of een buffet bijvoorbeeld om de inwendige mens te verwennen. Deze tochten zijn wat minder
lang i.v.m. de winter en de nog korte dagen.

De chauffeur/begeleider maakt zelf een inschatting wanneer het nodig is om een tocht in te korten.

Wij streven ernaar dat u nog met daglicht thuis aankomt. In de lente worden de tochten weer langer.
Mocht het vanwege vorst, sneeuw en gladheid niet mogelijk zijn om te gaan rijden, dan wordt u de dag
ervoor gebeld en gaat het uitstapje niet door.

Het zal dan in de volgende maand weer geprogrammeerd worden.

BEREIKBAARHEID VAN DE BOODSCHAPPENPLUSBUS

Mail uw vragen, ideeén en klachten gerust aan: bplusb@vivaan.nl.

U krijgt altijd antwoord al is het vaak niet meteen dezelfde dag.

Bellen kan natuurlijk ook op telefoon nummer (0413) 36 73 09. U krijgt eerst de telefoniste aan de telefoon.
In de ochtend is er vaak een vrijwilliger aanwezig die u te woord kan staan.

DE GEMEENTE SPRINGT BlJ ALS UITSTAPJES TE DUUR VOOR U ZIJN

Mochten de kosten voor u een probleem zijn om met de bus mee te gaan, dan willen we u er op wijzen dat
een aantal gemeenten een regeling hebben, waarvan u gebruik mag maken om een tegemoetkoming in de
kosten aan te vragen. Neem gerust contact op met onze Ouderenadviseurs. Zij geven u graag meer informa-
tie en helpen u met het aanvragen indien gewenst. Belt u dan met Vivaan (0413) 36 73 09.

VRIENDEN VAN DE BOODSCHAPPENPLUSBUS

U kunt Vriend van de BoodschappenPlusBus worden. Voor € 25,00 per jaar wordt u een vriend. U onder-
steunt dan onze dienst financieel en helpt mee om de bus ook in de toekomst te laten rijden. Dankzij de
vrienden van de bus kunnen ook mindervalide mensen, zoals mensen in een rolstoel, een keertje uitgeno-
digd worden om mee te gaan met een uitstapje. U kunt uw vrienden en kennissen op deze actie wijzen.
Informatie hierover kunt u krijgen bij Carmen van den Boom van Vivaan, telefoon (0413) 36 73 09.

DE SPELREGELS

1. Detijd die vermeld wordt in de kalender op bladzijde 4 is de tijd waarop de eerste klant thuis wordt op-
gehaald. Bent u de laatste klant in de route, dan kan het zo zijn dat de bus een uur later bij u is.
Bij de uitleg van de uitstapjes, vanaf bladzijde 5 staat ook de gehele ophaaltijd vermeld.

2. U wordt thuis opgehaald. De chauffeur belt aan, u hoeft dus niet bij de deur te wachten. In de bus is
plaats voor 7 personen, één rolstoel en meerdere rollators.
3. Voor uw boodschappen mag u niet meer dan 2 tassen meenemen, in verband met de ruimte in de bus.

U wordt met de bus naar de winkel gebracht waar u uw boodschappen kunt doen en na het drinken van
een kop koffie brengen wij u weer naar huis. Kortom, een gezellige manier om boodschappen te doen.
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4. Voor de uitstapjes moeten zich minimaal 4 personen aanmelden, anders gaat het uitstapje niet door.
Het wordt dan te kostbaar. U krijgt hierover dan tijdig bericht.

5. Voor het doen van boodschappen in onze eigen regio geldt deze regel niet. Ongeacht het aantal
personen in de bus, gaan we op maandag en donderdag altijd boodschappen doen.

6. Als er 7 personen meegaan is de bus vol. Als u zich daarna aanmeldt, zetten wij u op de wachtlijst.
Zodra deze activiteit opnieuw aangeboden wordt, krijgt u voorrang. We hopen op deze manier iedereen
aan de beurt te kunnen laten komen.

7. Neem bij uitstapjes zelf een lunchpakketje mee, zodat u niet met een lege maag zit. Consumpties en
lunch zijn niet in de prijs inbegrepen, tenzij anders vermeld.

8. ledere maand maken onze vrijwilligers een nieuw programma. Dat sturen wij u toe als u zich daarvoor
aanmeldt. ledere laatste woensdag van de maand is de beldag en kunt u bellen om uw uitstapjes te re-
serveren. Wie het eerst komt het eerst maalt. Mensen op de wachtlijst gaan voor.

9. Wij willen u een leuke ochtend, middag of dag bezorgen. Mocht u toch op- of aanmerkingen hebben,
positief of negatief, dan stellen wij het erg op prijs als u ons daarvan op de hoogte brengt. U kunt ze
doorgeven aan Carmen van den Boom Vivaan, tel. (0413) 36 73 09 of aan de chauffeur of begeleid(st)er.

10. U afmelden (tussen 9.00 — 12.00 uur) voor een uitstapje kan tot 2 dagen van te voren.

Doet u dit niet, dan zijn wij helaas genoodzaakt de kosten van het uitstapje bij u in rekening te
brengen. Wij hebben vaak al gereserveerd voor u. Wij moeten dus 66k betalen.
Als u zich op tijd afmeldt, kunnen wij nog iemand van de wachtlijst meenemen.

ONZE SPONSORS
BreederZorg Thuiszorg Groothandel in Hendriks Coppelmans
Bouwmaterialen Bouwgroep
BFEEdEz BOUWIMAAT Cdﬂ]%ﬂ: =
Thuiszorg J demOr'Q ek e e
Rabobank Zorghotel Veghel BAS Volvo
Uden Veghel
® BAS
VEGHEL
Rotary Veghel SVU Wonen Uden Claassen, Veghel
: &
=~
SVUwonen @ CLAASSEN
Gemeente Veghel Gemeente Bernheze
N
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UITSTAPIJES FEBRUARI 2012
Woensdag 1 10.00 uur | Bezoek aan het vernieuwde IKEA met lunch (excl.) € 6,50
oondriag | 2| 300 | St e
viidss |3 | T et berook aan het vorstengral | €1450
Zaterdag 4
Zondag 5
Maandag 6 13.00 uur | Winkelen bij de nieuwe Jumbo op Drossaard in Uden € 3,00
Dinsdag 7 12.45 uur | Workshop en rondleiding bij Bakkerij Bekkers in Veghel € 18,00
Woensdag 8 13.00 uur | Meierijtocht met koffie (excl.) in Café Het Groenenwoud €11,50
Donderdsg |9 | 1200 uur | ett uten € 300
Vrijdag 10 13.00 uur | Rondrit “Duits lijntje”, bezoek aan Steltenberg in Volkel € 13,50
Zaterdag 11
Zondag 12
Maandag 13 13.00 uur | Winkelen bij de nieuwe Jumbo op Drossaard in Uden € 3,00
Dinsdag 14 12.30 uur | Bezoek aan Hertenboerderij Edel Brabant in Zeeland € 17,00
Woensdag 15 10.00 uur | Dorpenroute en koffie (excl.) in Kasteel Heeswijk €11,50
Donderdag | 16 | 1200 uur | Tt uten ¢ 300
Vrijdag 17 10.30 uur | Wintertocht met diner in Watersteeg €17,50
Zaterdag 18
Zondag 19 CARNAVAL
Maandag 20 10.00 uur | Baggemert met afzakkertjesmert incl. afzakkertje € 7,50
Dinsdag 21 18.15 uur | Alzheimercafé in Veghel thema: Praktische tips € 3,00
Woensdag 22 10.00 uur | Heuvelgalerie Eindhoven € 6,50
oondrsy_| 23|S0 St o s
Vrijdag 24 14.00 uur | Wintertocht met lopend buffet in Lidwina in Schijndel € 18,50
Zaterdag 25
Zondag 26
Maandag 27 13.00 uur | Winkelen bij de nieuwe Jumbo op Drossaard in Uden € 3,00
Dinsdag 28 10.00 uur | Interessant bezoek aan Textielmuseum in Tilburg € 20,00
Woensdag 29 10.00 uur | Route Nijmegen Oost incl. pannenkoek in Slijk-Ewijk € 19,00
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UITSTAPIES FEBRUARI 2012

WINKELDAGEN IN DE MAAND FEBRUARI:

NIEUW: Elke maandagMIDDAG Winkelen bij de Jumbo op Drossaard Uden met gratis koffie/thee
Elke donderdagochtend Jan Linders in Erp met gratis koffie/thee

Elke donderdagmiddag EM-TE Uden met gratis koffie/thee

Woensdag 1 februari Winkelen, kijken en lunchen in de vernieuwde lkea in Eindhoven
Woensdag 22 februari Overdekt wandelen en winkelen in de Heuvel Eindhoven

WOENSDAG 1FEBRUARI  10.00 uur

BEZOEK AAN HET VERNIEUWDE IKEA

] Waarschijnlijk is het u wel opgevallen dat we een tijdje niet naar lkea zijn
geweest. Er heeft daar een grote verbouwing plaatsgevonden. Het restau-
rant is veel groter geworden en er zijn nu twee buffetten. U kunt vandaag
gaan lunchen of zelfs al een warme maaltijd gebruiken tegen lage prijzen.
U kunt bijvoorbeeld genieten van de bekende Zweedse gehaktballetjes en
een heerlijk kopje tomatensoep. Houd u er rekening mee dat u redelijk tot
goed ter been moet zijn. Neem in ieder geval uw rollator mee.

OPHALEN :10.00 - 11.00 uur

THUIS : ongeveer 15.30 uur

KOSTEN : € 6,50 exclusief lunch en consumpties
VRIJDAG 3 FEBRUARI 10.00 uur

ROUTE WUST- EN MAASHORST MET BEZOEK AAN ETERI) BOMENPARK EN HEERLIJKE ERWTENSOEP

Vandaag rijden we via de Maashorst en de Wijstgronden naar natuurpark
De Hooge Vorssel. We gaan heerlijke erwtensoep eten in de Eeterij van
het Bomenpark. U heeft vanuit de Eeterij een prachtig uitzicht over het
water dat nu misschien wel voorzien is van een laagje ijs of sneeuw.

Als het weer het toelaat brengen we een bezoek aan het Vorstengraf.

OPHALEN :10.00 - 11.00 uur
THUIS : ongeveer 15.30 uur
KOSTEN : € 14,50 inclusief erwtensoep

MAANDAGMIDDAG 6 FEBRUARI  13.00 uur
WINKELEN BlJ DE NIEUWE JUMBO DE LAAK OP DROSSAARD IN UDEN

NIEUW NIEUW NIEUW NIEUW NIEUW

Vandaag gaan we voor de eerste keer op bezoek, zeg maar winkelen of
boodschappen doen, net zo u wilt, bij JUMBO de Laak, supermarkt op de
Drossaard in Uden. Deze winkel is groot en overzichtelijk en zeer in trek bij
veel mensen. U drinkt er samen ook een heerlijk kopje koffie.

We willen dit de komende paar maanden programmeren totdat het weer
beter weer is om naar de markt te gaan.

Wij zijn benieuwd naar uw reacties.

OPHALEN :13.00 - 14.00 uur
THUIS : ongeveer 16.00 uur
KOSTEN : € 3,00 inclusief een kopje koffie
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UITSTAPIJES FEBRUARI 2012

DINSDAG 7 FEBRUARI  12.45 uur

WORKSHOP EN RONDLEIDING BlJ BAKKERIJ BEKKERS IN VEGHEL

Vandaag zijn we van harte welkom in de bakkerij van Bakker Bekkers in
Veghel. U wordt getrakteerd op koffie met gebak en daarna mag u, tijdens
de workshop, zelf 4 worstenbroodjes bakken én u krijgt een rondleiding
door de bakkerij. Een heerlijke middag dus! Kunt u lang genoeg staan en
wat lopen? Dit bezoek gaat alleen door bij een volle bus.

OPHALEN :12.45 - 13.45 uur
THUIS : ongeveer 17.30 uur
KOSTEN : € 18,00 inclusief 4 worstenbroodjes, koffie met gebak

en rondleiding.

WOENSDAG 8 FEBRUARI  13.00 uur

VERNIEUWDE MEIERUTOCHT met KOFFIE (excl.) IN CAFE HET GROENEWOUD in LIEMPDE/Kasteren

Een prachtige rondrit door het Brabantse land waarbij we diverse dorpjes
in de omgeving doorkruisen. Genieten van de prachtige Brabantse natuur
en misschien af en toe even terugdenken aan vroeger. We gaan koffie
drinken op een bijzonder plekje waar de koffie nog te betalen valt.
Sommigen van u zullen het wel kennen.

OPHALEN :13.00 — 14.00 uur

THUIS : ongeveer 17.30 uur

KOSTEN : € 11,50 exclusief consumpties
VRIJDAG 10 FEBRUARI 13.00 uur

RONDRIT “DUITS LIUNTJE” MET BEZOEK AAN STELTENBERG IN VOLKEL

In deze rondrit is het Duits Lijntje de rode draad.

De Steltenberg is een hooiberg, gebouwd op de oorspronkelijke manier.
Hij staat in een mooi, onbekend stukje Volkel. In de Steltenberg is een
enorme hoeveelheid informatie te vinden over het Duits Lijntje. Na afloop
staat er een lekker kopje koffie met gebak op u te wachten.

OPHALEN :13.00 - 14.00 uur
THUIS : ongeveer 17.00 uur
KOSTEN : € 13,50 inclusief koffie met gebak

MAANDAGMIDDAG 13 FEBRUARI 13.00 uur

WINKELEN BlJ DE NIEUWE SUPERMARKT VAN JUMBO DE LAAK OP DROSSAARD IN UDEN

NIEUW NIEUW NIEUW

Vandaag gaan we winkelen ofwel boodschappen doen bij JUMBO de Laak
supermarkt op de Drossaard in Uden. Deze winkel is groot en overzichtelijk
en zeer in trek bij veel mensen. U drinkt er samen ook een heerlijk

kopje koffie.

OPHALEN :13.00 - 14.00 uur

THUIS : ongeveer 16.00 uur

KOSTEN : € 3,00 inclusief een kopje koffie
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UITSTAPIES FEBRUARI 2012

DINSDAG 14 FEBRUARI 12.45 uur

BEZOEK EN RONDLEIDING AAN HERTENBOERDERI EDEL BRABANT IN ZEELAND

Henk en Sjan van den Elzen geven zelf een rondleiding over hun bedrijf. Zij
vertellen met veel passie over hun herten. Onder het genot van twee kop-
jes koffie/thee en appelgebak, krijgt u uitleg over de hertenfarm en alle
aspecten van het edelhert. Vervolgens maken we een rondwandeling over
het bedrijf en naar de hertenweide. Ook gaan we een kijkje nemen in de

N winkel waar een mogelijkheid is tot het kopen van hertenvlees.
" ,__g,g_;.L: L | T U moet goed ter been zijn. Neem uw rollator mee!
OPHALEN :12.45 -13.45 uur
THUIS : ongeveer 17.00 uur
KOSTEN : € 17,00 inclusief koffie met gebak

WOENSDAG 15 FEBRUARI 10.00 uur

BRABANTSE DORPENROUTE en KOFFIE DRINKEN IN KASTEEL HEESWUK

i : ; 7 5 De BoodschappenPlusBus heeft voor u deze mooie route uitgezet.

De verkorte route voert langs Brabantse dorpjes over landbouw- en bin-
nenweggetjes en door bosrijke gebieden. Er zijn verschillende plaatsen
waar gestopt wordt om een lekker kopje koffie te drinken, zoals vandaag
in Kasteel Heeswijk.

OPHALEN :10.00 - 11.00 uur

THUIS : ongeveer 16.00 uur

KOSTEN : € 11,50 exclusief consumpties
VRIJDAG 17 FEBRUARI 10.30 uur

RONDRIT UDEN - ERP — GEMERT — VEGHEL MET DINER IN WATERSTEEG OM 12.00 UUR

U wordt vandaag wat later opgehaald. Als iedereen in de bus zit brengt de
chauffeur u eerst naar Zorgcentrum De Watersteeg in Veghel alwaar u een
heerlijk diner te wachten staat. Daarna rijdt de chauffeur u door het bui-
tengebied van Veghel, Erp en Gemert om daarna huiswaarts te keren.

OPHALEN :10.30 - 11.30 uur
THUIS : ongeveer 16.30 uur
KOSTEN : € 17,50 inclusief diner, exclusief consumpties

MAANDAG 20 FEBRUARI 10.00 uur

BEZOEK AAN DE UJESE BAGGEMERT (in de tent op de markt in Uden)

Op Carnavalsmaandag rijden we naar de Baggemert in Uden. Wie de Prins
Carnaval zal zijn dat weet ik, nu ik dit schrijf, nog niet. Maar dat het
gezellig zal worden op de Baggemert dat staan wel vast.

We blijven ongeveer twee uur op de Baggemert en dan brengt de
chauffeur u weer naar huis. Wij zorgen er ook voor dat u wat te drinken

krijgt.

OPHALEN :10.00 - 11.00 uur

THUIS : ongeveer 14.00 uur

KOSTEN : € 7,50 inclusief consumptie(s)
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UITSTAPIES FEBRUARI 2012

DINSDAG 21 FEBRUARI 18.15 uur

ALZHEIMERCAFE UDEN in VEGHEL

Mensen die geen vervoer hebben naar het Alzheimercafé in Veghel kun-
nen de BoodschappenPlusBus bellen om hen naar De Blauwe Kei te bren-
gen. Daar, in een heel plezierige sfeer, ontmoeten maandelijks mensen
elkaar die iets met geheugenproblemen van doen hebben. Vanavond is
het thema: “Praktische tips bij dementie thuis”. Na het gesprek met de
ergotherapeut is er alle gelegenheid om uw eigen vraag te stellen. Meer
informatie bij Esther de Bie, Vivaan Ouderenwerk, tel.: (0413) 36 73 09.
OPHALEN : vanaf 18.15 uur

THUIS : ongeveer 22.00 uur

KOSTEN : € 3,00 exclusief consumpties

WOENSDAG 22 FEBRUARI 10.00 uur

WINKELEN IN OVERDEKTE HEUVELGALERU IN EINDHOVEN AAN DE MARKT

Vandaag gaan we heerlijk binnen wat rondwandelen en kijken naar de
mooie etalages in de Heuvelgalerij in Eindhoven. U kunt uiteraard ook wat
boodschappen doen. Bij La Place, in de “kelder”, kunt u genieten van een
heerlijk kopje koffie en wat lekkers erbij.

OPHALEN :10 uur - 11.00 uur

THUIS : ongeveer 15.30 uur

KOSTEN : € 6,50 exclusief consumptie
VRIIDAG 24 FEBRUARI 14.00 uur

VERKORTE WINTERTOCHT MET LOPEND BUFFET IN HET GASTHUIS TE SCHIJNDEL

Een mooie rit door de diverse dorpjes in onze omgeving. Kijkend naar het
winterse landschap dat aan u voorbij trekt. We gaan op weg naar

het Gasthuis Lidwina in Schijndel alwaar we vanaf half 5 kunnen aanschui-
ven aan een lopend buffet. Hierbij mag u zoveel eten als u wilt.

OPHALEN :14.00 - 15.00 uur
THUIS : ongeveer 19.00 uur
KOSTEN : € 18,50 inclusief een lopend buffet, excl. consumptie

MAANDAGMIDDAG 27 FEBRUARI 13.00 uur

WINKELEN BIlJ DE NIEUWE JUMBO DE LAAK OP DROSSAARD IN UDEN

NIEUW NIEUW NIEUW

Vandaag gaan we winkelen ofwel boodschappen doen bij JUMBO de Laak
supermarkt op de Drossaard in Uden. Deze winkel is groot en overzichte-
lijk en zeer in trek bij veel mensen. U drinkt er samen ook een heerlijk
kopje koffie.

OPHALEN :13.00 - 14.00 uur
THUIS : ongeveer 16.00 uur
KOSTEN : € 3,00 inclusief een kopje koffie

BELDAG 25 JANUARI TUSSEN 9.00 EN 12.00 UUR TELEFOON: (0413) 36 73 09
8



UITSTAPIES FEBRUARI 2012

DINSDAG 28 FEBRUARI 10.00 uur

INTERESSANT BEZOEK AAN TEXTIELMUSEUM IN TILBURG

Het Textielmuseum Tilburg is gehuisvest in een oud industrieel complex
aan de Goirkestraat. Een prachtig gebouw om te zien en om in te
vertoeven. Er zijn diverse tentoonstellingen waar u een kijkje kunt gaan
nemen, zoals die van eten en drinken aan een mooi gedekte tafel met een
damast tafellaken erop. In de Damastweverij kunt u een reis door de tijd
maken. U kunt ook een kijkje nemen bij de tentoonstelling over “De
teloorgang van de textielindustrie in Tilburg”. Ook jonge kunstenaars laten
hele mooie dingen zien. Daarnaast kunt u in het museumcafé terecht voor
een kopje koffie of een lunch.

OPHALEN :10.00 — 11.00 uur
THUIS : ongeveer 17.00 uur
KOSTEN : € 20,00 inclusief entree, exclusief consumpties

WOENSDAG 29 FEBRUARI 10.00 uur
HEERLIJKE PANNENKOEK ETEN IN HET DORPJE SLUK-EWIJK
o ; 7] Op deze bijzondere dag, het is immers 29 februari 2012, gaan we er een

mooie dag van maken. We passen de route een beetje aan om nog voor
het donker thuis te kunnen zijn. Vandaag rijden we eerst naar de
‘Pannekoekenbakker’ in Slijk-Ewijk, want u bent dan wel toe aan een kopje
koffie. We eten hier ook een heerlijke pannenkoek naar keuze. Daarna
rijden we over de dijk langs de Waal richting Nijmegen Oost en via een

o mooie route (of snelle route, afhankelijk van het weer) terug naar huis.
OPHALEN :10.00 - 11.00 uur

THUIS : ongeveer 16.30 uur
KOSTEN : € 19,00 inclusief pannenkoek, exclusief consumpties

Deze krant werd gemaakt door Francien Bouwmans en Toine van Erp,
met medewerking van Theo van Os, Antoon Timmers, Jan van Beusekom en Peter Blom.
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