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Het Alzheimear Café is een trefpunt voor mensen met dementie, hun partners
familieleden en vrienden. Ook hulpverlenars en andere belangstallenden zijn 1
van harte welkom. De gasten praten met elkaar over de dingen die ze mee-

mensen die iets met dementie hebben,

maken, over dementie, en over mogelijkheden voor hulp en dienstverlening.
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pauze 5 &r tjjd om ervanngen wit te wisselen. Daama |5 er gelagenheid om
vragen te stellen aan de spreker. Na afloop kan men nog iets drinken en met thema's 'W.]ﬂerET 2012
elkaar praten.
17 januari Opnieuw geleerd, oud gedaan
Kom garust aens kijken

U hoeft zich niet aan te melden en de toegang is gratis. U kunt vooraf 21 februari Praktische tips bij dementie thuis
infarmatie vragen, bljvoorbeeld over het thema van het volgende cafe.

20 maart Dementie en een waardig levenseinde
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AGENDA

17 januari  Opnieuw geleerd, oud gedaan

‘Mensen mel dementie kunnen ook nieuwe dingen leren.” Demen-
tie tast niet op elk gebied het lerend vermogen aan, De bekende
lector psychogeriatrie aan de Haagse Hogeschool en medeauteur
van het boek "Opnieuw gelserd, oud gedaan” Frans Hoogeveen
komt op de 10" verjaardag van het Alzheimercafé uitleggen hoe
dat zit.

21 februari Praktische tips bij dementie thuis

Een ergotherapeut van BrabantZorg komt vertellen wat zij aan
praktizsche hulp kan bieden voor mensen met dementie in de
thuissituatie. Hoe kan iemand met dementie weer overweg met
het koffiezetapparaat? Wat zijn de mogelijkheden om alleen thuis
te blijven als de pariner even weg moet? Wat kan iemand met
dementie doen als die de weg kwijt raak? Er zijn veel technische
of andera oplossingen waarvan mensen met dementie en hun
familieleden veel profijt kunnen hebben.

INLICHTINGEN

Alzheimer Nederland, afdeling Uden/Veghel

T (0413) 351588, vraag naar José de Boer

E udenveghel@alzheimer-nederland.nl
j.de.boer@yourcare.nl

Vivaan, Ouderanwerk
T (0413) 367308, vraag naar Esther de Bie
E esther.de bie@vivaan.nl

Internet: www.dementiegidsossudenveghel nl

Pratan ower damontieT Bal et do Blzhsmarteleioan dag&aact hevsikbaay 030-6567511

wavwia) alilssimpr-retledand nl

20 maart Dementie en een waardig levenseinde

Mensen met dementie en hun naasten willen het liefst ontkomen
aan een, in hun ogen cntluisterende laatste levensfase, Dat vraagt
om weloverwogen keuzes en beslissingen. De Nederandsa Vare-
niging voor een Vrijwilllg Levenseinde geeft deze avond uilleg
over het belang van tijdige opsporing van dementie. Zij geeft ook
antwoord op de vragen tot welke fase iemand wilsbekwaam is en
of authanasie bij dementie is toegestaan. De vertrouwensband
met de behandelend arts en de verschillende wilsverklaringen
zullen daarbij zeker ter sprake komen.

17 april Bezig blijven

Dagbesteding kan een vardichting van de dagelijkse zorg zijn, ze-
ker voor de naasten die gewoonlijk de zorg verlenen. Deze avond
wordt de bezoekar geinformeerd over de verschillends vormen
van dagbesteding, zoals de dagbehandeling, de zorgboerderij en
activiteiten thuls. En ze komen te weten waar die aanvulling op de

Zorg aangevraagd kan worden,

DE MANTELZORGWINKEL

Voor informatie, advies en ondersteuning aan mantelzorgers.
Volkelseweg 2, 5405 NA Uden
T(0413) 33 47 80 E info@demantelzorgwinkel.nl

OPPASDIENST

Wi nemen uw zorg even over, zodat u met een gerust hart
van huis kunt, bijvoorbeeld naar het Alzheimercafé. Bel de
Oppasdienst van Vivaan, Ouderenwerk

T (0413) 367308
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